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Spaní: tyvek, karimatka, spacák, krosna, pončo, 

Tarp 2 a špagát. 

 

Nešvar: liquid, el.cigareta, selfie tyč. 

 

Komunikace: telefon, USB-C kabel, powerbanka se 

světlem, propiska. 

 

První pomoc: klíšťák, pidipajsr, náplasti, fáček, 

štipky na nehty. 

 

Osobní: OP, režijka, peníze (na drobné výdaje 

a pohlednice), bank.karta, psí košík, 

vodítko, WC papír (kapesníčky), mýdlo, 

ručník, zubní kartáček a pasta, klíče 

od bytu, léky na tlak, brýle v pouzdře, 

psí pytlíky, zápalky, zapalovač, jehla 

a niť, 2x sychrhajska. 

 

Oblečení: na sebe cyklotrenky, kraťasy, tričko, 

trekové sandály, ponožky, kšiltovka, 

do batohu cyklotrenky, 2 páry ponožek, 2x 

tričko, svetr s dl.rukávy, bunda bez 

rukávů, spodky, ponožky a Fill na spaní. 

 

Kuchyň: vařič, PB kartuš, 1.1L hrnec, hrníček, 

gumová miska, 3L vak vody, čutora, nůž, 

lžíce, lžička. 

 

Jídlo: těstoviny a polévka, inst.kaše, konzervy, 

paštika, chleba, psí granule, inst.kafe, 

čaj, sušenky, cukr, pepř, sůl, smetana. 

Poslední verze 11.6.2022, hmotnost včetně vody a krosny: cca 23 kg (já 126 kg) 


